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Vorab

VORAB

Im Jahr 2011 ist vom Biindnis flr Familie der erste Familienwegweiser ver-
offentlicht worden und dient seitdem allen Familien in Sehnde als gute Orien-
tierungs- und Informationshilfe. Wir freuen uns, Ilhnen nun die vierte Ausgabe
Uberreichen zu kénnen.

Wir wiinschen lhnen gute Orientierung nach |hren Bedirfnissen in der Fami-
lienstadt Sehnde.

FAMILIENSTADT SEHNDE - BUNDNIS FUR FAMILIE

Im Juni 2009 wurde in der Stadt Sehnde
FAMILIENSTADT  —_ das Lokale Bundnis fur Familie gegrun-

SEHNDE &

‘i\#mﬁ [& Dem Sehnder Bundnis fur Familie ge-
hoéren viele gesellschaftliche Gruppen
an, u.a. AWO, Civitan-Club, DGB,

Sehnder Kirchengemeinden, Geschaftsleuten der Stadt Sehnde, politi-
schen Parteien, den ortsansassigen Banken und Sparkassen und Sportver-
einen sowie Privatpersonen. Sie alle setzen sich aktiv flir noch
familienfreundlichere Lebens- und Arbeitsbedingungen in Sehnde ein und
wollen unsere Stadt als attraktiven Lebensraum und Wirtschaftsstandort
mitgestalten.

Zu den Gasten der Auftaktveranstaltung am 10. Juni 2009 im Rathaus der
Stadt gehdrte auch die damalige Bundesministerin fir Soziales, Frauen,
Familie und Gesundheit Ursula von der Leyen.

Die im Bundnis fur Familien Engagierten erarbeiten Vorschlage zur Gestal-
tung der Familienstadt Sehnde, setzen Projekte im Ehrenamt um, wobei ge-
rade der Politik besonderer Stellenwert ob der Wahrnehmung ihrer
Verantwortung und Moglichkeiten Gber burgerschaftliches Mitwirken hinaus
zukommt.

Projekte der Arbeitskreise sind stets in Entwicklung, das heif3t, deren Wer-
den und Gedeihen wird von Offenheit fir ldeen und der aktiven Mitwirkung
der Birger*innen bestimmt und kann nur so wachsen.



Familienstadt Sehnde - Blindnis fir Familien

Seit Grindung im Jahr 2009 gibt es einige feste Projekte, die fortlaufend
oder regelmafig durchgefihrt werden

¢ ,Wir helfen gern“

Wir he_lfen gern'

@grs

Vielleicht ist lhnen im Stadtgebiet schon einmal
dieser Aufkleber aufgefallen: Er wurde in Zu-
sammenarbeit mit der Interessengemeinschaft

Py in der Stadt Sehnde e.V. (IGS) entwickelt. Uber-
a all wo Sie dieses Motto finden, wird lhnen und
T ey @ = ) lhren Kindern gerne geholfen und werden spezi-
elle Serviceleistungen angeboten.

* Aktion Rucksack
Seit Juli 2010 werden Familien mit
Neugeborenen von ausgebildeten eh-
renamtlichen Blndnis-Aktiven be-
sucht.  Sie  Uberbringen einen
Rucksack, gefiillt mit allerlei Nutzli-
chem und Informativem und heil3en
alle Erdenblrgerinnen in unserer
Stadt willkommen.

* Ferienreporter*innen
Die Ferienreporter*innen im Alter zwischen 8 und 14 Jahren begleiten
die Aktionen der Ferienpass-Angebote der Stadt Sehnde mit Kamera
und Stift. Sie schreiben hierzu Artikel, die auf unserer Internetseite ver-
offentlicht werden. Natirlich missen auch Redaktionskonferenzen ab-
gehalten werden. Die Reporter*innen der Lokalpresse stehen den
jungen Kolleg*innen dabei wohlwollend zur Seite.




Familienstadt Sehnde - Blindnis fir Familien

¢ Kinderfriihstiick im Advent

An einem Samstag im Advent wer-
den alle Kinder im Alter von 4-12
Jahren zu einem Friihstiick eingela- )
den. Nach dem Friihstiick ist noch
ausreichend Zeit zum Basteln, Sin-

gen und Spielen.

Die Eltern haben in dieser Zeit Gele-

genheit, Weihnachtseinkaufe zu erledigen.

» Kali kocht“ — Klein und GroB is(s)t international

Familienstadt ST [
Klein und GroR is(s)t RICIGENGRE

Ein Ausflug in die
kulinarische Vielfalt
unserer Stadt

Erstmals im Jahr 2020 wurde mit Hilfe Sehnder
Vereinen, Verbanden, Organisationen und Pri-
vatpersonen ein Kochbuch vom Biindnis fur Fa-
milie herausgegeben. Dabei zeigt das 68-seitige
Kochbuch neben tollen Rezepten zum Nachko-
chen nicht nur das reichhaltige Angebot der ver-
schiedensten  gemeinnitzigen,  kulturellen,
sozialen und sportlichen Aktivitdten Sehndes,
sondern es spiegelt auch die lebendige Gemein-
schaft Sehndes wieder.

Das Kochbuch ist in gedruckter Form sowie on-
line Uber die Homepage verfiigbar.

Auf der Homepage www.familienstadt-sehnde.de sind zudem alle wichtigen

Informationen Uber aktuelle und bereits durchgefiihrte Aktionen zu finden.
Auch die Termine des Bundnisplenums werden dort verdffentlicht. Interes-
sierte sind jederzeit herzlich willkommen!



https://familienstadt-sehnde.de/

Gesund von Anfang an

GESUND VON ANFANG AN

— SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Mit dem Wissen, schwanger zu sein, beginnt ein neuer spannender Le-
bensabschnitt mit vielen Fragen und neuen Herausforderungen. Die Vor-
freude auf das neue Familienmitglied ist meist gro3. Aber dennoch kann es
auch zu unvorhergesehenen Problemen kommen. Beratungsstellen sowie
Hebammen unterstitzen Sie in dieser Zeit.

Einen Uberblick Uber Schwangeren- und Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstellen finden Sie unter:
www.schwangerschaftsberatung-hannover.de/beratungsstellen.html

HEBAMMEN / STILLBERATUNG

Jeder Frau steht Betreuung und Unterstiitzung durch eine Hebamme zu.
Die Hebammenhilfe steht jeder Frau bereits von Beginn der Schwanger-
schaft an, wahrend der Geburt und danach bis zum Ende der Stillzeit bzw.
wenn nicht (mehr) gestillt wird, bis zum Ende des 9. Lebensmonats des Kin-
des durch eine Hebamme zu. Bitte melden Sie sich sehr frihzeitig — gleich
zu Beginn der Schwangerschaft — bei einer Hebamme Ihrer Wahl an.
Hebammenbhilfe steht lhnen auch nach einer Fehl- oder Frihgeburt zu!
Die Adressen der Hebammen fir Sehnde und Umgebung finden Sie unter
www.hebammenzentrale-hannover.de ,
www.hebammen-niedersachsen.de oder

www.hebammensuche.de.

Hebammen sind die Fachkrafte wahrend der Schwangerschaft und Geburt
sowie wahrend der Wochenbett- und Stillzeit und betreuen Sie ganzheitlich
und individuell. Wahrend der Schwangerschaft ibernehmen Hebammen
auf Wunsch die gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen (,Mutterpass®) und
helfen Ihnen bei Schwangerschaftsbeschwerden, beantworten Fragen zum
Verlauf der Schwangerschaft und beraten Sie in Gesundheitsfragen.

Auch steht es Ihnen frei, den Geburtsort Ihres Kindes individuell zu wahlen
und sich bei der Geburt von einer Hebamme unterstitzen zu lassen — sei es
zu Hause, im Geburtshaus oder in der Klinik. Hebammen sind befugt, eine
normale Geburt eigenverantwortlich zu leiten, denn laut Gesetz muss bei
jeder Geburt eine Hebamme anwesend sein.



Hebammen / Stillberatung

Hebammen sind auch nach einer ambulanten Geburt, einer auferklini-
schen Geburt und nach der Klinikentlassung im hauslichen Wochenbett fur
Sie da. Sie unterstltzen Sie bei der Umstellung auf das Leben als Familie,
Uberwachen lIhre Gesundheit und die lhres Kindes und stehen Ihnen mit
Rat und Tat zur Seite.

Zusatzlich erhalten Sie Anleitung zu einem gelungenen Stillstart und Hilfe
bei Stillproblemen, auch tber die ersten Wochen hinaus bis zum Ende der
Stillzeit, beraten und informieren auch zur Beikost und zur gesunden Ernah-
rung lhres Kindes. Alle genannten Leistungen werden von den gesetzlichen
Krankenkassen in vollem Umfang dbernommen.

FAMILIENHEBAMMEN-ZENTRUM

Das 2013 von der Stiftung ,Eine Chance fur Kinder und der Stadt Hanno-
ver er6ffnete Familienhebammen-Zentrum Hannover (FHZ) bietet Schwan-
geren, jungen Muttern und Familien, die sich in schwierigen sozialen oder
psychosozialen Lebenssituationen befinden, Hilfe und Unterstitzung an.

Vater und Mutter werden hier in ihrer Elternkompetenz gestarkt. Kinder pro-
fitieren sehr von einer sicheren Bindung zu ihren Bezugspersonen. Diese
kann sich positiv auf die gesamte Entwicklung des Kindes auswirken.

Neben der personlichen Beratung im Familienhebammen-Zentrum und
dem Kursangebot werden auch Fachkréafte frihe Hilfen (Familienhebam-
men und Kinderkrankenschwestern) vermittelt.

Das FHZ unterstitzt das Netzwerk friihe Hilfen in Hannover. Dazu werden
bestehende Angebote miteinander vernetzt, neue Kooperationen aufge-
baut und um das FHZ-interne Angebot erganzt.

Sie erwarten ein Kind oder sind bereits Eltern eines Babys und fiihlen sich
unsicher, alleine oder haben sehr viele Fragen? Dann kénnen Sie Beglei-
tung durch eine Familienhebamme erhalten. Familienhebammen unterstit-
zen Sie, zusatzlich zur Hebamme Uber die Krankenkasse, in der Zeit der
Schwangerschaft und bis lhr Kind ein Jahr alt ist.



Hebammen / Stillberatung

Familienhebammen...
kommen zu lhnen nach Hause

beantworten Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt, El-
ternrolle, Schlaf, Erndhrung und Entwicklung

geben praktische Tipps im Alltag

begleiten Sie zu Behérden, Arzten oder Terminen

geben lhnen Sicherheit im Umgang mit lhrem Baby

sind kostenlos
Méchten Sie mehr Informationen? Oder kdnnen sich vorstellen, dass eine
Familienhebamme Sie begleitet?
Dann wenden Sie sich bitte an:
Familienhebammenzentrum Region Hannover
Kurt-Schumacher-Stralle 29, 30159 Hannover
2 0511/12 31 48 10

Mail: info@fhz-hannover.de
Internet: www.fhz-hannover.de




ANGEBOTE FUR KINDER VON 0 - 3 JAHREN

- UND IHRE ELTERN

Angebote fur Kinder von 0 - 3 Jahren

Die VHS bietet eine Vielzahl von Bildungsangeboten auch in Sehnde (Pei-
ner Str. 13) an. Z.B. Eltern-Kind-Gruppen sowie Babyschwimmen. Weitere

Informationen unter www.vhs-ostkreis-hannover.de

Krabbelgruppen, meist in kirchlicher Tragerschaft, gibt es in Sehnde in
verschiedenen Ortsteilen (s. Kirchliche Angebote fir alle Altersstufen ab

Seite 29).

Kinderarztin: Frau Welzel-Duhm, NordstraRe 3, @ 05138 /70 95 15

(s. auch Arztetafel/Telefonbuch)
Babykurse/ Kursangebote:

BabySteps / Das Stillcafé - offener Treff fiir alle Schwangeren und
Miitter mit Babys

In der Hebammenpraxis Anja Lohmeier
weitere Informationen unter

a2 05138/61 71 39

Mail: tragetuchschule@web.de
Internet: www.bauchgefuehl-sehnde.de

Stillgruppe

Im Gemeinderaum St. Ulrich Kirche zu Haimar

Jeden zweiten Samstag von 10.00 bis 11.30 Uhr.
Leitung: Linda Isler-Witte. Weitere Informationen unter
2 0177/54 59 42 9

Mail: mutter-liebe@gmx.de

Internet: www.liebezummuttersein.de

DELFI® Spiel und Bewegung fiir Babys und weitere Angebote
Praxis fur Physiotherapie K. Busche, Achardstralle 4, 31319 Sehnde
Kath. Bildungsstatte Hannover

2 0511/1 64 05 70

Mail: bildung@kath-fabi-hannover.de

Internet: https://www.kath-fabi-hannover.de

FitDankBaby
Zartis-Arena Sehnde, Peiner Str. 39A, 31319 Sehnde
a 05138/6 03 14 64

10



Familienunterstitzende Beratung

FAMILIENUNTERSTUTZENDE BERATUNG

Auch im Familienleben kénnen Schwierigkeiten und Probleme auftreten,
die den Alltag aller Familienmitglieder belasten und das gemeinsame Mit-
einander schwer machen. Dann ist es wichtig, sich schnell professionelle
Hilfe zu holen.

* Familien- und Erziehungsberatungsstelle der Region Hannover
Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle Burgdorf bietet montags
und donnerstags in Sehnde Familien- und Erziehungsberatung an. Da-
neben werden auch Frihe Beratung fur Eltern mit Sduglingen und Klein-
kindern, Jugendberatung und Trennungsberatung angeboten.
AuBenstelle Sehnde
Mittelstr. 56
31319 Sehnde
= 0511/61 62 1590
Mail: feb.burgdorf@region-hannover.de

¢ Jugendamt
Das Jugendamt der Region bietet Sprechstunden im Gemeindehaus
der evangelischen Kirche, Mittelstral’e 56 an.
Weitere Informationen unter:
www.sehnde.de/service/beratungs-service — Jugendamit.
2 0511/61 62 51 00
2 0511/61 62 50 57 (Geschaftszimmer)
Sprechstunden:
Montag 15 bis 17 Uhr,
Dienstag und Mittwoch 9 bis 11.30 Uhr
Donnerstag 14 bis 16 Uhr u. nach vorheriger Terminvereinbarung

¢ Mittendrin Hannover e.V.
Informationen fiir Eltern, deren Kind eine Entwicklungsverzégerung
oder Behinderung hat.
2 0511/590 94 60
Mail: info@mittendrin-hannover.de
Internet: www.besonders-lebenswert-hannover.de

11


https://www.sehnde.de/service/beratungs-service/

Familienunterstitzende Beratung
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Sozialpsychiatrische Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
deren Familien

Ambulante Unterstitzung fur Kinder und Jugendliche mit psychischen
Stérungen und deren Eltern

Podbielskistral’e 168

30177 Hannover

Telefonische Erreichbarkeit:

2 0511/61 62 65 35

Personliche Termine nach Vereinbarung (auch auRerhalb der telefoni-
schen Erreichbarkeit)

Mail: beratungsstelle.kijp@region-hannover.de

AWO Frauenhaus
= 0511/22 11 02
Mail: frauenhaus@awo-hannover.de

AWO-Frauenberatungsstelle Lehrte und Sehnde

RegelmaRig findet dort eine Rechtsberatung statt. Zudem gibt es in un-
regelmaBigen Abstadnden Gruppenangebote flr Frauen in besonderen
Lebenssituationen z.B. bei Trennung und Scheidung.

Sprechstunden in Lehrte
Goethestr. 8
31275 Lehrte

Sprechstunden in Sehnde, Rathaus Zimmer 007
Nordstralie 21

Montag 8.30 bis 12.30 Uhr,

Mittwoch 8.30 bis 16.30 Uhr

Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten
2 05132/82 34 34
Mail: frauenberatung@awo-hannover.de

VALEO - Fachberatungsstelle der Region Hannover Beratung bei se-
xualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Peiner Stralte 8

30519 Hannover

2 0511/61 62 21 60

Mail: valeo@region-hannover.de




Familienunterstitzende Beratung

* Violetta — Fachberatungsstelle fiir sexuell missbrauchte Madchen
und junge Frauen
Rotermundstr. 27
30165 Hannover
2 0511/85 55 54
Mail: info@violetta-hannover.de
Internet: www.violetta-hannover.de

* Gleichstellungsbeauftragte
Rathaus Zimmer 402
Nordstr. 21
31319 Sehnde
2 05138/7072 24
Mail: gleichstellungsbeauftragte@sehnde.de

* Beratungsstellen bei Gewalt, Krisen und Notlagen fiir Manner
Seelische Krisen, Trennungserfahrungen, Erziehungsfragen, Belastun-
gen im Zusammenhang mit Gewalterfahrungen, Sexualitédt und/oder se-
xueller Orientierung. Hilfe und Unterstutzung:

Mannerbiiro Hannover e.V.
llse-ter-Meer-Weg 7, 30449 Hannover

2 0511/1235890

Mail: info@maennerbuero-hannover.de
Internet: www.maennerbuero-hannover.de

Mannigfaltig e.V.

Lavesstralle 3, 30159 Hannover
2 0511/4582 16 2

Mail: info@mannigfaltig.de
Internet: www.mannigfaltig.de

* Beratungs- und Prozesskostenhilfe
Amtsgericht Lehrte
Schlesische Str. 1
31275 Lehrte
2 05132/8262 12
Mail: agleh-poststelle@justiz.niedersachsen.de
Internet: https://amtsgericht-lehrte.niedersachsen.de/

13



Familienunterstitzende Beratung

Sucht- und soziale Schuldnerberatung
Diakonieverband Hannover Land

Schillerslager Str. 9

31303 Burgdorf

2 05136/89 73 10

Mail: schuldnerberatung.Burgdorf@evlka.de
Internet: www.dv-hl.de

Die Beratungen finden jeden 1. und 3. Montag des Monats in der Zeit
von 14.00 — 16.00 Uhr im Raum 007 im Rathaus, NordstralRe 21, 31319
Sehnde, statt. Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Fliichtlingshilfeverein Sehnde e.V.

Hauptstrafde 1

31319 Sehnde

2 05138/48 08 99 59

Mobil:  0160/3 29 64 99

Sprechstunden: montags, 13 bis 16 Uhr, donnerstags, 10 bis 12 Uhr und
nach vorheriger Terminvereinbarung

Mail: sozialarbeiterin@fluechtlingshilfe-sehnde.de

Internet: www.fluechtlingshilfe-sehnde.de

Beratung und Begleitung in der Fliichtlingssozialarbeit fiir zugewie-
sene Fliichtlinge der Stadt Sehnde

European Home Care

Hauptstralde 1

31319 Sehnde
2 05138/6 00 56 81
Mail: sehnde@eu-homecare.com

Internet: Gefllichtete Menschen in Sehnde | Stadt Sehnde

¢ Aktiv DabeiSein e.V.

14

Beratung — Recht / Selbstbestimmt mit und ohne Behinderungen
Schwanenring 14
30627 Hannover

= 0511/12 28 1599
Mobil: 0176/22 73 41 66
Mail: beratung-recht@aktiv-dabeisein.de

Internet: https://aktiv-dabeisein-mit-behinderungen.de



https://www.sehnde.de/portal/seiten/gefluechtete-menschen-in-sehnde-915000439-22550.html

Familienunterstitzende Beratung

* Ambulanter Hospizdienst Burgdorf, Lehrte, Sehnde u. Uetze
Sprechzeiten montags von 16 bis 18 Uhr in der Begegnungsstatte
Sehnde, Peiner Str. 13.

Terminvereinbarung unter @ 05136/89 73 11 oder
per Mail hospizdienst.burgdorf@evlka.de
Internet: www.kirchenkreis-burgdorf.de/ambulanter-hospizdienst.html

» Sozialpsychiatrische Beratungsstelle Burgdorf
Beratung, Betreuung und sozialpsychiatrische Behandlung psychisch
kranker oder behinderter Menschen
Schillerslager Str. 38
31303 Burgdorf
2 0511/61 62 65 45
Mail: sozialpsychiatrie-bs03.1@region-hannover.de
Internet: www.sozialpsychiatrischer-dienst-region-hannover.de

* Team Teilhabeplanung Junge Menschen Nord und Ost
Das Fachteam berat und unterstutzt junge Menschen bis 18 Jahren mit
geistigen und/oder korperlichen Behinderungen vor und bei der Antrags-
tellung fiir Leistungen nach dem Eingliederungshilferecht des Sozialge-
setzbuches Achtes Buch (SGB VIIl) sowie des Sozialgesetzbuchs
Neuntes Buch (SGB IX).
= 0511/61 624572
Mail: 52.22thp-jungemenschen@region-hannover.de
Internet: www.hannover.de/

* Team Teilhabeplanung Erwachsene Siid
Das Fachteam berat und unterstiitzt Erwachsene mit geistigen und/oder
koérperlichen Behinderungen vor und bei der Antragstellung fir Leistun-
gen nach dem Eingliederungshilferecht.
= 0511/61 62 32 31
Mail: eingliederungshilfe-sued@region-hannover.de
Internet: www.hannover.de/

» Beratung fiir Mutter- und Kindkuren
Diakonisches Werk des ev.-luth. Kirchenkreis Burgdorf (s.0.) sowie bei
der AWO-Frauenberatungsstelle (s.S. 12).
AuBerdem bieten auch die Krankenkassen individuelle Beratungen an.
Bitte informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

15



Frihe Hilfen - Frihe Chancen

¢ RE_StaRT2
Far Menschen in besonderen sozialen Schwierigkeiten, z.B. fur woh-
nungslose oder von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen, bei finanzi-
ellen Schwierigkeiten, nach Haftentlassung oder Klinikaufenthalt,
Gewalt erleben und Schutz suchen, Unterstitzung beim Umgang mit
Behdrden.

2 0170/7 38 59 28 (Frau Haddenga)
2 0170/7 38 53 66 (Herr Gottschalk)
Mail: info@restart1-hannover.de

Internet: www.restart2-hannover.de

FRUHE HILFEN - FRUHE CHANCEN

Frihe Hilfen — Frihe Chancen bilden lokale und regionale Unterstutzungs-
systeme mit koordinierten Hilfsangeboten fir Eltern und Kinder.

Fruhe Hilfen - Frihe Chancen sollen helfen, die Entwicklungsmadglichkeiten
von Kindern und Eltern in unserer Gesellschaft friihzeitig und nachhaltig zu
verbessern. Es soll insbesondere ein Beitrag in der alltagspraktischen Un-
terstitzung und in der Férderung der Beziehungs- und Erziehungskompe-
tenz von (werdenden) Muttern und Vatern geleistet werden.

Friilhe Hilfen — Frithe Chancen tragen dazu bei, dass Kinder gesund
Aufwachsen und ihr Recht auf Schutz, Férderung und Teilhabe gesi-
chert ist.

Das Prinzip
» vom Kind her denken,
» Fachkraftenetzwerk — Austausch — Information — voneinander wissen,
» multiprofessionelle und rechtsubergreifende Zusammenarbeit und eine
enge Verzahnung der Angebote,
 praventives Handeln
- fruhzeitig
- rechtzeitig
- niederschwellig

Weitere Informationen rund um das Thema friihe Hilfen finden Sie
Frihe Hilfen — Friihe Chancen | Friihe Hilfen — Friihe Chancen |
Familie & Partnerschaft | Soziales | Leben in der Region Hannover
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Frihe Hilfen - Friihe Chancen

FRUHEHILFEN
CHANCEN

In Sehnde wird der Austausch der Fachkrafte durch eine sich regelmaRig
treffende Lenkungsgruppe gewahrleistet.

Die Lenkungsgruppe besteht u.a. aus Hebammen, Jugendhilfestellen (z.B.
Jugendhilfestation der Region Hannover), Krippen, KITA's und Kinderta-
gespflege, Schulsozialarbeit aus dem Grundschulbereich, der Gleichstel-
lungsbeauftragten, des Bindnis fir Familie, Familien- und
Erziehungsberatungsstelle Burgdorf, Team Sozialpadiatrie und Jugendme-
dizin Region Hannover, der Flichtlingshilfe sowie ortlichen Therapeut*in-
nen (Ergotherapeut*innen und Logopad*innen).

Hier soll der Austausch Uber gerade anliegende Themen stattfinden, Infor-
mationen durch Fachvortrage angeboten und die Entwicklung neuer Ideen
ermoglicht werden.

Daneben wird es zukinftig in groReren Abstanden sogenannte Netzwerk-
treffen geben, bei denen der Kreis der Interessierten erweitert werden kann.

Begleitet wird das Netzwerk durch das Koordinierungszentrum Frihe
Hilfen - Frihe Chancen der Region Hannover.

Im Jahr 2022 ist die Einfihrung der Netzwerkkarte ,,ANNE“ geplant. Hier
koénnen sich Eltern und Interessierte informieren, welche Angebote wo an-
geboten werden. Nahere Informationen werden auf der Homepage der
Stadt Sehnde www.sehnde.de veréffentlicht.

Ansprechpartnerin:

Gabriele Goroncy-Salie,

Rathaus, Zimmer 505,

Nordstr. 21, 31319 Sehnde

a 05138/70 72 38

Mail:  gabriele.goroncy-salie@sehnde.de
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Die Kleinsten gut betreut - Kinderbetreuungsangebote

DIE KLEINSTEN GUT BETREUT -
KINDERBETREUUNGSANGEBOTE

Kinderbetreuung hat in Sehnde einen hohen Stellenwert. Ortsnah kénnen
Eltern fur ihre Kinder eine geeignete Betreuung finden. Ein breites Spek-
trum an verschiedenen padagogischen Angeboten und unterschiedlichen
Betreuungszeiten ermdglichen Eltern eine gute Basis, Familie und Beruf in
Einklang zu bringen. Die Kinder erleben in ,ihrer” Kindertagesstatte eine in-
tensive Zeit, in der sie sich neben dem ,Spielen auf der Grundlage des Nie-
dersachsischen Orientierungsplans zu selbststandigen Persdnlichkeiten
entwickeln kénnen.

Alle Offnungszeiten und Betreuungsformen wie Kindertagesstatten, Krip-
pen, Alterstibergreifende Gruppen, Integrative Gruppen, Tagespflege, Hort
und Spielkreise finden Sie in einer tabellarischen Ubersicht auf der Internet-
seite der Stadt Sehnde unter
www.sehnde.de/leben/kinder-jugend/kindertagesstaetten

Interessieren Sie sich fur weitere Einzelheiten und padagogische Konzepte
der Einrichtungen, kénnen Sie sich auf der Internetseite gleich weiterleiten
lassen.

Winschen Sie eine individuelle Beratung Uber die verschiedenen Angebo-
te oder freie Kapazitaten, wenden Sie sich an das Familien- und Kinder-
serviceburo (s.Familien- und Kinderservicebiro

der Stadt Sehnde).

KITAS IN STADTISCHER TRAGERSCHAFT

* Kindertagesstitte Sehnde-West mit integrativer Gruppe und Krippe
Wilhelm-Henze-Weg 20
31319 Sehnde
@/Fax 05138/6158 74
Mail: kita-sehnde-west@htp-tel.de

* Kindertagesstitte Ladeholzstrale
Breite Stralie 43a
31319 Sehnde
@/Fax 05138/6 01 54 62
Mail: kita-ladeholzstr@htp-tel.de
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Die Kleinsten gut betreut - Kinderbetreuungsangebote

* Kindertagesstitte Marggrafstrale
Marggrafstr. 21
31319 Sehnde
2 05138/61 66 99
Mail: kita-marggrafstr@htp-tel.de

* Kindertagesstitte Siidtorfeld
Hannah-Arendt-Str. 6
31319 Sehnde
&/Fax 05138/61 78 50
Mail: kita-suedtorfeld@htp-tel.de

» Kindertagesstitte Bolzum mit Krippe
Am Muhlenberg 6
31319 Sehnde OT Bolzum
2 05138/88 50
Mail: kita-bolzum@htp-tel.de

» Kindertagesstitte Hover mit Krippe
Am Schulhof 1
31319 Sehnde OT Hoéver
2 05132/63 50
Mail: kita-hoever@htp-tel.de

* Kindertagesstitte Berliner Strale, liten mit Krippe
Berliner Str. 3-7
31319 Sehnde OT liten
2 05132/71 28
Mail: kita-berlinerstr@htp-tel.de

» Kindertagesstitte Bosenkamp, llten
Im Bosenkamp 2
31319 Sehnde OT liten
2 05132/94 53 10
Mail: kita-bosenkamp@htp-tel.de

* Kindertagesstitte Hugo-Remmert-StraBe, liten mit Krippe
Hugo-Remmert-Stralie 14
31319 Sehnde OT liten
= 05132/88 66 11 4
Mail: kita-hugo-remmertstr@htp-tel.de
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Die Kleinsten gut betreut - Kinderbetreuungsangebote

Kindertagesstatte Millingen
Mullinger Str.1a

31319 Sehnde OT Mullingen

= 05138/13 24

Mail: kita-muellingen@htp-tel.de

Kindertagesstatte Rethmar
Salzburg 4

31319 Sehnde OT Rethmar

2 05138/84 99

Mail: kita-rethmar@htp-tel.de

Kindertagesstatte Wehmingen
Von-Wemighe-Str. 8

31319 Sehnde OT Wehmingen

= 05138/7090 10

Mail: kita-wehmingen@htp-tel.de

KINDERTAGESSTATTEN UND KRIPPEN IN FREIER
TRAGERSCHAFT

Die Anmeldung fiir eine Einrichtung in freier Tragerschaft erfolgt immer di-
rekt vor Ort. Auch die verschiedenen Konzepte und Geblhrenordnungen
erhalten Sie direkt in der Einrichtung. Adressen und Ansprechpartner*innen
entnehmen Sie bitte der nachfolgenden Auflistung.
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Dorfkindergarten Dolgen
Ost-West-Str. 18

31319 Sehnde OT Dolgen

2 05138/24 07

Mail: kiga@dorfkindergarten.net
Internet: www.dorfkindergarten.net

Ev. Krippe Bonhoeffer Arche

Am Papenholz 10

31319 Sehnde

=2 05138/61 39 07

Mail: kita.sehnde@kirchenkreis-burgdorf.de
Internet: www.kirche-sehnde.de/bonhoefferArche.html




Die Kleinsten gut betreut - Kinderbetreuungsangebote

* Ev. Krippe Am Pfarrgarten/liten
Kirchstr. 3c
31319 Sehnde OT liten
2 05132/94077
Mail: krippe.ilten@kirchenkreis-burgdorf.de
Internet: https://www.kirche-ilten.de/krippe-am-pfarrgarten.html

* Ev. Krippe und Kindertagesstatte Rethmar Huckmuck
An der Kirche 2
31319 Sehnde OT Rethmar
2 05138/7020 18
Mail: Kita.rethmar@kirchenkreis-burgdorf.de
Internet: www.kirche-sehnde.de/huckmuck-rethmar.htmi

* Spatzennest Sehnde e.V.
Achardstr. 1

31319 Sehnde
= 05138/70 83 88
Mail: krippe@spatzennest-sehnde.de

Internet: www.spatzennest-sehnde.de

* Waldkindergarten Sehnde e.V.
Postfach 100 1034
31312 Sehnde
2 0160/97 92 88 81
Mail: Info@WaldKiGa-Sehnde.de
Internet: www.waldkigasehnde.de

KINDERTAGESPFLEGE

Zuséatzlich zum vielfaltigen Angebot der Kinderbetreuung in Kindertagesein-
richtungen bietet die Stadt Sehnde auch die Mdglichkeit der individuellen
Betreuung lhres Kindes in Kindertagespflege an. Die Kindertagespflege
bietet Kindern vor allem in den ersten drei Lebensjahren eine familiennahe
Betreuung, bei der die individuellen Bedurfnisse beriicksichtigt werden kon-
nen. Kindertagespflege kann in der Wohnung der Tagespflegeperson, im
Haushalt der Eltern oder in einer Grof3tagespflegestelle stattfinden.

Die Stadt Sehnde verfligt Gber einen Pool von qualifizierten Tagespflege-
personen sowohl im Stadtgebiet als auch in den Ortsteilen, zusatzlich gibt
es vier GroRtagespflegestellen
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Die Kleinsten gut betreut - Kinderbetreuungsangebote

Jede Tagespflegeperson hat eine Tagespflegeerlaubnis, fur die sie vom Ju-
gendamt auf ihre personliche Eignung Uberprift wurde.

Mit Einflhrung des Rechtsanspruches auf einen Betreuungsplatz ab dem
ersten Geburtstag bietet die Kindertagespflege eine gleichrangige Alternati-
ve zur Krippenbetreuung.

Umfassende Informationen und geeignete Betreuungsvorschlage erhalten
Sie im Familien- und Kinderserviceburo.

Im Internet steht Ihnen eine aktuelle Tagespflegepersonenkartei zur Verfi-
gung: www.sehnde.de/leben/kinder-jugend/kindertagesstaetten/

GROSSTAGESPFLEGESTELLEN

¢ litener Krabbelmause
Sehnder Str. 15
31319 Sehnde OT llten
2 05132/78 60

» Zwergenstiibchen llten
Am Park 28
31319 Sehnde OT llten
=2 0157/35 65 85 94
Internet: www.zwergenstuebchensehnde.de

¢ Kriimelkiste
Kleines Ohr 15

31319 Sehnde
= 0151/75 23 42 63
Mail: ammaalles920@gmail.com

* Die kleinen Ohris
Kleines Ohr 15
31319 Sehnde
= 05138/32 64

BABYSITTER

Durch das Familien- und Kinderserviceblro wird eine Babysitterkartei ge-
fuhrt. Diese steht im Internet unter www.sehnde.de/service/unterstuet-
zung-rund-ums-kind zur Verfiigung
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Notfallbetreuung

NOTFALLBETREUUNG

Wenn die Regelbetreuung des Kindes ausfallt oder die Hilfe fur unterstit-
zungsbedurftige Angehorige plétzlich fehlt, stehen viele Familien vor Pro-
blemen. Denn nicht immer kann eine Lésung im persdnlichen Umfeld
organisiert werden. Fir diese Falle bietet die Fluxx-Notfallbetreuung der
Landeshauptstadt Hannover auch den Eltern oder Angehdrigen aus Sehn-
de Beratung und Unterstitzung an.

Die Fluxx Notfallbetreuung fir Kinder und unterstiitzungsbedurftige An-
gehdrige vermittelt kurzfristig Betreuungspersonen in den Haushalt der Fa-
milie oder ein Betreuungsangebot auerhalb und Fahrdienste. Fluxx hilft
zum Beispiel bei unvorhergesehenen Arbeitsspitzen, Verspatungen nach
Dienstreisen, plétzlicher Krankheit, Unfall oder einmaligem Engpass in der
Familie.

Unter der Fluxxfon-Nummer 0511 168 — 32 11 0 findet rund um die Uhr
eine personliche Beratung statt. Die Betreuungszeiten orientieren sich an
der Notfallsituation, auch am Wochenende. Voraussetzung ist allerdings
immer eine Ausnahmesituation in der Familie. Bei allen Anfragen steht das
Wohl des Kindes und unterstitzungsbedurftigen Angehdrigen im Mittel-
punkt.

Die Betreuungspersonen verfiigen alle Uber padagogische und pflegeri-
sche Kenntnisse und Ausbildungen. Sie bringen langjahrige Berufs- und
Lebenserfahrung mit Kindern und alteren Menschen ein. Sowohl der Fahr-
dienst als auch die qualifizierten Notfallbetreuer*innen legitimieren sich mit
einem Projektausweis. Die Beratung ist kostenlos. Jede Betreuungsstunde
kostet flnf Euro.

www.sehnde.de/service/unterstuetzung-rund-ums-kind

Ansprechpartnerin:
Gleichstellungsbeauftrage

Jennifer Glandorf,

Nordstr. 21, 31319 Sehnde

2 05138/70 72 24

Mail:  jennifer.glandorf@sehnde.de
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Familien- und Kinderserviceblro

FAMILIEN- UND KINDERSERVICEBURO

DER STADT SEHNDE

Das Familien- und KinderservicebUro ist die erste Anlaufstelle fir alle Fra-
gen zur Kinderbetreuung, insbesondere fur die Betreuung in der Kinderta-
gespflege in der Stadt Sehnde. Das Angebot richtet sich an:
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Eltern, die fiir ihr Kind eine Kindertagespflegeperson suchen
Vielleicht ist Ihr Kind noch keine drei Jahre alt und hat keinen Platz in ei-
ner Krippe bekommen.

Oder Sie mdchten lhr Kind nicht in einer Krippe, sondern in einer
familiennahen Umgebung betreuen lassen, wahrend Sie berufstatig
sind. Vielleicht brauchen Sie auch eine Betreuung fur lhr Kind nach der
Schule und in den Ferien.

In diesen oder ahnlichen Situationen ist eine Kindertagespflegeperson
(Tagesmutter oder ein Tagesvater) zur Betreuung lhres Kindes vielleicht
genau das Richtige. Wir vermitteln Ihnen gerne eine qualifizierte Kinder-
tagespflegeperson, die fiir Sie und lhr Kind das passende Betreuungs-
angebot bietet.

Kindertagespflegepersonen, die ein oder mehrere Kinder betreuen
Wenn Sie sich fir eine Betreuung in der Kindertagespflege entschieden
haben, vermitteln wir Sie als Tagesmutter/Tagesvater moglichst genau
entsprechend des von lhnen angegebenen Betreuungsangebotes.

Im Familienservicebtiro finden Sie auch eine Ansprechpartnerin fir die
fachliche Beratung und Begleitung bei lhrer Tagespflegetatigkeit. Hier
bekommen Sie z. B. Auskunft Uiber verschiedene Fortbildungsangebote,
Informationen Uber die verschiedenen Rahmenbedingungen und ge-
setzlichen Grundlagen der Kindertagespflege oder bei Bedarf eine fach-
liche Beratung, z. B. bei Schwierigkeiten mit den Eltern lhrer
Tagespflegekinder.

RegelmaRig wird ein ,Stammtisch® angeboten, bei dem sich Tagespfle-
gepersonen Uber ihre tagliche Arbeit zwanglos austauschen und vernet-
zen kénnen.



Wir gehen schon zur Schule

¢ Interessierte, die Kindertagespflegeperson werden méchten
Sie haben Freude und vielleicht auch schon Erfahrung im Umgang mit
Kindern und méchten gern Kinder betreuen? Die qualifizierte Kinder-
betreuung kénnte fur Sie vielleicht sogar langfristig zu einer beruflichen
Alternative werden? Gern erklaren wir lhnen die genauen Voraus-
setzungen in einem personlichen Gesprach.

Ansprechpartnerin:

Gabriele Goroncy-Salie,

Rathaus, Zimmer 505,

Nordstr. 21, 31319 Sehnde

2 05138/70 72 38

Mail: gabriele.goroncy-salie@sehnde.de

WIR GEHEN SCHON ZUR SCHULE

Im Stadtgebiet Sehnde gibt es finf Grundschulen, eine Kooperative Ge-
samtschule sowie eine Fdrderschule mit dem Schwerpunkt Sprache. Die
Grundschulen Breite Strale, Hover und Rethmar sowie die Kooperative
Gesamtschule Sehnde werden als Ganztagsschule gefiihrt.

An der Kooperativen Gesamtschule in Sehnde kdnnen alle Abschlisse des
Sekundarbereiches | und Il erworben werden.
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Wir gehen schon zur Schule

GRUNDSCHULEN

* Astrid-Lindgren-Grundschule
Zuckerfabriksweg 8

31319 Sehnde

2 05138/61 47 34

Fax: 05138/61 47 36

Mail: astrid.lindgren@grundschulen-sehnde.de

* Grundschule Breite StraBe (Ganztagsgrundschule)
Breite Str. 48

31319 Sehnde

2 05138/25 35

Fax: 05138/60 57 33

Mail: breite.strasse@grundschulen-sehnde.de

Internet: www.gs-breite-stralle.de

* Grundschule Héver (Ganztagsgrundschule)
Am Schulhof 10

31319 Sehnde OT Hoéver

2 05132/67 81

Fax: 05132/88 67 03

Mail: hoever@grundschulen-sehnde.de

Internet: www.gs-hoever.de

* Grundschule Rethmar (Ganztagsgrundschule)
Osterkamp 26
31319 Sehnde OT Rethmar
2 05138/88 12
Fax: 05138/6 00 31 48
Mail: rethmar@grundschulen-sehnde.de
Internet: www.gsrethmar.de

¢ Wilhelm-Raabe-Schule liten
Gllckauf-Str. 15
31319 Sehnde OT liten

= 05132/72 86
Fax: 05132/58 97 22
Mail: ilten@grundschulen-sehnde.de

Internet: https://wordpress.nibis.de/gsilten
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Das ist noch nicht alles

WEITERFUHRENDE SCHULEN

* Kooperative Gesamtschule Sehnde
Am Papenholz 11

31319 Sehnde

2 05138/60 22 20 (Zentrale)
Fax: 05138/6 02 22 90

Mail: schulleitung@kgs-sehnde.de

Internet: www.kgs-sehnde.de

FORDERSCHULEN

¢ Schule im GroRen Freien
Hindenburgstr. 19
31319 Sehnde OT llten
2 05132/8 60 52
Mail: foerderschule-ilten@sigf.de

Internet: www.sigf.de

DAS IST NOCH NICHT ALLES:
NACHSCHULISCHE ANGEBOTE

* Hort Kunterbunt * Hort Regenbogen
Zuckerfabriksweg 8 Glickauf-Str. 15
31319 Sehnde 31319 Sehnde OT liten
& 05138/70 15 11 @ 05132/8386504

Mail: hort-kunterbunt@htp-tel.de Mail: hort-regenbogen@htp-tel.de

* Nachschulische Betreuung Héver
Am Schulhof 1
31319 Sehnde OT Hoéver
= 05132/8 38 65 04

Anmeldung Uber die Stadt Sehnde
Nordstralie 21

31319 Sehnde

2 05138/7072 19

Mail: Ines.waschulewski@sehnde.de
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Jesifie & AufBerschulische Bildung

AUSSERSCHULISCHE BILDUNG

¢ Studienkreis Sehnde
Peiner Str. 14
31319 Sehnde
2 05138/60 58 28
Mail: sehnde@studienkreis.de
Internet: www.studienkreis.de

¢ Sehnder Lernvielfalt
Zuckerfabriksweg 5

31319 Sehnde
2 05138/7085 17
Mail: lernvielfalt@online.de

Internet: www.lernvielfalt.de

* Volkshochschule
Die VHS bietet eine Vielzahl von Bildungsangeboten auch in Sehnde
(Peiner Str. 13) an. Das aktuelle Programm ist unter www.vhs-ostkreis-
hannover.de erhaltlich.
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Kirchliche Angebote fur Kinder aller Altersstufen

KIRCHLICHE ANGEBOTE
FUR KINDER ALLER ALTERSSTUFEN

Hier finden Sie die kirchlichen Angebote fur Kinder aller Altersstufen. Dar-
Uber hinaus bieten die Kirchengemeinden Angebote fir Erwachsene an. In-
formationen gibt es bei den jeweiligen Kirchengemeinden.

BIBEL-GEMEINDE SEHNDE E.V.

* Kinder-Erlebnis-Friihstiick fir Jungen und Madchen von 5-12 Jahren —
jeweils an einem Samstag im Monat von 9-12 Uhr

* Teentreff ab 13 Jahren — freitags von 19-21 Uhr (nur wahrend der Schul-
zeit)

* Frauenabend — jeweils an einem Freitagabend im Monat — um 19 Uhr
(Beginn mit einem gemeinsamen Abendessen)

* Gottesdienst fiir die ganze Familie — Sonntag 10.30 Uhr
parallel zur Predigt: Mini-Club fir die Kleinen und Kindergottesdienst ab
5 Jahren anschlie3end Steh-Café
Brunch & More — der besonders leckere Gottesdienst fir Geist, Seele
und Leib- vierteljahrlich — sonntags 10.30 Uhr mit Kinderbrunch.
Die aktuellen Veranstaltungsdaten finden Sie auf unserer Homepage
oder in unserem Schaukasten.

Alle Veranstaltungen finden statt im MITTENDRIN, Zuckerfabriksweg 1
(Eingang MarggrafstralRe), 31319 Sehnde.

Bibel-Gemeinde Sehnde e.\V.

Achim Ullrich

Am Rothbusch 3

31319 Sehnde

2 05138/32 03

E-Mail: info@bibelgemeinde-sehnde.org
Internet: https://bibelgemeinde-sehnde.org
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Kirchliche Angebote fir Kinder aller Altersstufen

EV. FREIKIRCHLICHE GEMEINDE SEHNDE

Kindergottesdienst fir Kinder ab 3 Jahren parallel zum Gottesdienst
und Babyspielraum fiir die ganz Kleinen (jeden Sonntag)

Singgruppe, Orchester, Teenystunde, Jugendstunde

Kinderturnen (3-12 Jahre), Sport flr Jugendliche/Erwachsene (Sport-
halle Breite Stralle)

Ev. Freikirchliche Gemeinde Sehnde e.V.
Steinweg 1

31319 Sehnde

2 05132/86 62 72 (Wilhelm Binder)
Mail: w.binder@efg-sehnde.de
Internet: www.efg-sehnde.de

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
SEHNDE-RETHMAR-HAIMAR
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Kinderchorgruppe Do-Re-Mi, ab 6 Jahren

AuBerdem Miitter-Kind-Gruppen, Jugendmitarbeiterkreis (JUMAK),
Kinderchor ,Kleinlaut®, Musikgruppe ,,Klangkafer*

Weitere Informationen unter www.kirche-sehnde.de

Pfarrbiiro Sehnde - Kreuzkirche

Mittelstr. 54

31319 Sehnde

2 05138/61 64 00

Mail: kg.sehnde@evlka.de

Internet: www.kirche-sehnde.de/gemeindeleben.html

Krabbelgruppe in Rethmar

Mdtter, Vater und Grofeltern sind eingeladen zur Krabbelgruppe zu
kommen

Jugendgruppe

Pfarrbiiro Rethmar Pfarrsekretéarin Petra Vester
An der Kirche 2

31319 Sehnde OT Rethmar

2 05138/61 66 13

Fax: 05138/61 66 15

Mail: kg.haimar-rethmar@evlka.de

Internet: www.kirche-sehnde.de/gemeindeleben.html




Kirchliche Angebote fur Kinder aller Altersstufen

EV. KIRCHENGEMEINDE BOLZUM - WEHMINGEN

* Krabbelgruppe
¢ Kinderchor NI-CO-MI-NIS

Ev.-luth. Pfarramt Bolzum

Am Muhlenberg 7

31319 Sehnde OT Bolzum

2 05138/88 70

Mail: Birgit.Meyer2@evlka.de

Internet: www.kirche-bolzum-wehmingen.de/Gemeindegruppen

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE ILTEN-HOVER-BILM

* Kinderkrabbelgruppe, Kunterbunte Nachmittage ab 6 Jahren

¢ Mutter-Kind-Kreise fiir Babys und Kleinkinder 1 bis 3,5 Jahren, Kir-
chenmause; Kinderinsel

* JuMAK ab 14 Jahre

Ev.-luth. Pfarramt liten Pastor Christophers
Sehnder Str. 2

31319 Sehnde OT liten

2 05132/64 14

Mail: kg.ilten@evlka.de

Internet: www.kirche-ilten.de

12 APOSTELGEMEINDE
MULLINGEN, WASSEL, WIRRINGEN

 Spielkreis fir Kinder zwischen 0-6 Jahren mit Begleitperson
in Wassel

Pfarrblro
An der St. Nicolaikirche 1
30880 Laatzen — OT Oesselse

= 05102/21 34
Fax: 05102/67 58 04
Mail: kg.zwoelf-apostel.sarstedt-land@evlka.de

Internet: www.12apostel-sarstedt-land.de
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Freizeit und Erholung

KATH. PFARRGEMEINDE ST. BERNWARD

» Zeltlager Réderhof und Réderclub
Zeltlager in den Sommerferien
Pfarrburo
Am Papenholz 7
31319 Sehnde
= 05138/61 62 10
Mail: pfarrbuero@st-bernward-lehrte.de
Internet: www.st-bernward-lehrte.de/hauptmenue/

FREIZEIT UND ERHOLUNG

Zahlreiche Vereine in Sehnde halten ein breites Spektrum an Angeboten fir
alle Altersstufen bereit. Diese reichen von Sport tber Musik, Kleingarten,
Landvolk, Sozialverbande, Schitzenwesen, Kultur bis zu diversen Forder-
vereinen. Informationen Uber die einzelnen Angebote, die Zeiten sowie die
Mitgliedsbeitrage erhalten Sie bei den Vereinen. Die Kontaktdaten zu den
Vereinen sind unter www.sehnde.de/leben/vereine-freizeit abrufbar.

SEHNDE IN BEWEGUNG

In Sehnde sind sportliche Aktivitaten fir alle Altersstufen mdglich. Das fangt
beim Mutter-und-Kind-Turnen an und hort bei der Seniorengymnastik noch
nicht auf. Die Sportarten erstrecken sich von FuRRball Gber Turnen, Hand-
ball, Judo, Leichtathletik, Rudern, Tennis, Tischtennis, Schwimmen, Bad-
minton, Baseball, Motorsport, Wandern, Tanzen, und vieles mehr. In jedem
Sehnder Ortsteil bieten Vereine die Mdglichkeit, Sport zu treiben, so sind
kurze Wege garantiert.

Naturlich gehort auch die Teilnahme an regionalen oder gar landesweiten
Wettkdmpfen mit dazu. Die besten Sportler*innen werden einmal im Jahr
von der Stadt geehrt.

Die Kontaktdaten zu den zahlreichen Vereinen sind unter
www.sehnde.de/leben/vereine-freizeit abrufbar.
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Sehnde in Bewegung

SPIELPLATZE

Hinter der Schule

e Bilm * Miillingen
Fasanengarten An der Kirche / Pfarrgasse
Reuteranger
Tegtkamp * Rethmar
Backhausfeld
Bolzum Bode-Ring
An der Beeke Leonhardring
Gartnerweg Osterkamp

Von-Rutenberg-Anger

Dolgen Sehnde
Fliederstralie Adolf-Kolping-Str.
Ahornweg

Evern
Am Sportplatz

Am Pfingstanger
Astrid-Lindgren-Str.
Brahmsweg

Gretenberg Am Rothbusch

Schwarzer Weg Friedrich-Ebert-Str. (am Kanal)
Marggrafstr.

Haimar Paula-Kénigheim-Str. /

In der Woérth Ricarda-Huch-Str.

Schladweg Schumannweg
Stauffenbergring

Hover

Am Schulhof Wassel

Emil-Schwabe-Weg Bernhard-von-Wassel-Str./

Guldenbuschweg Glenzburg

Kirchweg 1/ Gr. Kampstr. 7

liten

Bim Hille Wehmingen
Habichtshorst Roter-Berg-Ring
Lindhorstweg Von-Wemighe-Str.
Wiesenstrauch

Schmiedewiese

Klein Lobke
Wieckackernstr.

Wirringen
Wiesenhofstr.

www.sehnde.de/leben/naherholung/freizeitflaechen-spielplaetze
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st 2

Sehnde in Bewegung

BOLZPLATZE

* Bilm
Bemerothsfeld

e Evern
Stiegfeldweg

e Hover
Hinter dem Kirchwege

* liten
Hugo-Remmert-Str.

e Sehnde
Am Ladeholz
Drosewiese

www.sehnde.de/leben/naherholung/freizeitflaechen-spielplaetze

SPIELWIESEN

¢ liten
Schmiedewiese

SKATERANLAGEN

¢ liten
Hugo-Remmert-Str.

¢ Sehnde
Bertha-v.-Suttner-Str.
Elise-Borsum-Str

e Sehnde
litener Str.
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Sehnde in Bewegung

OUTDOOR-FITNESSGERATE

An vier Standorten in Sehnde gibt es Outdoor-Fitnessgerate. Dadurch ha-
ben (nicht nur) altere Menschen zusatzliche Mdglichkeiten sich an der fri-
schen Luft sportlich zu betatigen.

* Sehnde * lliten
Spielplatz Friedrich-Ebert-Str. Habichtshorst (Am Park)
(am Kanal) Schmiedewiese (Kalberanger/
Kleewiese)
* Hover
Birgermeister-Kohler-Platz * Bolzum und Wehmingen

An der Beeke

BOULEPLATZE
e Hover * Sehnde
Birgerm.-Kohler-Str. Nordstral’e neben dem Rathaus
* liten * Wassel
Am Park Kirchweg 1
¢ Rethmar
Salzburg/Triftstral’e
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Sehnde in Bewegung

SCHWIMMBADER

Das Waldbad wird seit der Badesaison 2021 von den Stadtwerken Sehnde
GmbH betrieben und ist seit September 2021 beheizt.

Das in den Jahren 2010 und 2011 umgebaute Schwimmbad verflgt Gber ei-
nen Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich, einen 1-Meter- sowie
3-Meter-Sprungturm, eine Rutsche, ein Kleinkindbecken und einige Was-
serspiele.

Beach-Volleyball-Felder befinden sich fur sportliche Aktivitaten neben den
Liegewiesen. Ein kleiner Spielplatz (fir Kinder bis 12 Jahre) mit Trampolin,
Wippen und Schaukeln rundet das Angebot fur Kinder ab. Ein Tischkicker
und ein Billardtisch kdnnen ebenfalls genutzt werden. Zur Verfiigung ste-
hen Liegen. AuBerdem verfugt das Waldbad Uber freies WLAN.

Die Eintrittspreise entnehmen Sie der aktuellen Preisliste.

Ein gut sortierter Kiosk mit nachhaltigem Konzept und leckerem Angebot
sorgt vor Ort fur das leibliche Wohl.

Aktuelle Informationen fiir den Aufenthalt im Schwimmbad erhalten Sie un-
ter www.stadtwerke-sehnde.de/waldbad

—_ /;m?!-....._q .‘ :
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Kultur in Sehnde £, sifyie 12

Im Ortsteil Hover gibt es ein Lehrschwimmbecken, das vom Férderverein
betrieben wird. Das Bad ist in der Regel von Oktober bis Juni gedffnet. Das
Lehrschwimmbecken befindet sich in der Schitzenstralie 14.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.hallenbad-hoever.de.

Alle Informationen zu Offnungszeiten und Preisen finden Sie auf der Home-
page unter www.sehnde.de/leben/sport/schwimmbaeder

KULTUR IN SEHNDE

Sehnde hat auch im kulturellen Bereich einiges zu bieten. Neben einem
Museumsbesuch locken verschiedene Veranstalter an unterschiedlichen
Orten mit kulturellen Highlights. Das Angebot reicht dabei von Kabarett und
Theater bis zur Musikveranstaltung. Auch fir kleine und grof3e Leseratten
bieten die Buchereien in der Stadt Sehnde eine schéne Auswahl an span-
nender und informativer Lektire. Die ,,Offenen Blcherschranke® sind allen
Menschen - auch auRerhalb der Offnungszeiten - rund um die Uhr zugang-
lich.

KULTUR

e Kulturverein Sehnde e.V.
Der Kulturverein organisiert mit ehrenamtlichen Kraften kulturelle Veran-
staltungen fur Mitglieder und Nichtmitglieder in einem jahrlich wechseln-
den Programm.
2 0171/2 27 88 54
Mail: karten@kultur-sehn.de
Internet: www.Kultur-Sehn.de
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Kultur in Sehnde

BUCHEREIEN

o Stadtbiicherei in der Kooperativen Gesamtschule Sehnde
Am Papenholz 11
31319 Sehnde
= 05138/60 222 51

¢ Biicherei im Gemeindezentrum Bolzum
Am Muhlenberg 6
31319 Sehnde OT Bolzum
2 05138/88 50

* Biicherei im ehemaligen Rathaus in lliten
Glickauf-Str. 3
31319 Sehnde OT liten
= 05132/60 55

Die Offnungszeiten der stadtischen Blichereien finden Sie im Internet
unter www.sehnde.de/leben/buechereien-archiv

* Bibliothek des Klinikum Wahrendorff in lliten
Rudolf-Wahrendorff-Str. 17a
31319 Sehnde OT llten
2 05132/90 25 96
Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag von 15.30 bis 17.30 Uhr
Samstag von 14.00 bis 16.00 Uhr

¢ Biicherei in Wassel
Kirchweg 1
31319 Sehnde OT Wassel
2 05138/38 77 /| gedffnet nach tel. Vereinbarung

38


https://www.sehnde.de/leben/buechereien-archiv/

Kultur in Sehnde

OFFENE BUCHERSCHRANKE

e Hover
Brunnenstraf3e / vor dem Café

* liten
Am Park 55 / Café Engelke

* Miillingen/Wirringen
Beekstralie/ in Hohe des Ellerngrabens

¢ Rethmar
An der Kirche 2/ Kirchenvorplatz

¢ Sehnde
Nordstralte 21/ Rathaus

MUSEEN

* Forderverein Mobile Welten e.V.
Am Strallenbahnmuseum 2 (Gelande des Hannoverschen. Strafllen-
bahnmuseums)
31319 Sehnde OT Wehmingen
2 0170/5 40 86 03
Mail: schriftwart@mobilewelten.eu
Internet: www.mobilewelten.eu
Dauer- und Wechselausstellungen rund um das Thema Mobilitat -
vom Fahrrad Gber die Dampfmaschine bis zum Elektroauto.

* Hannoverscher Fernmeldeclub von 1995 e.V.
Am Stralkenbahnmuseum 14 (Gelande des Hannoverschen. Stral3en-
bahnmuseums)
31319 Sehnde OT Wehmingen
2 0171/6 53 16 14
Mail: info@fernmeldeclub.de
Internet: www.fernmeldeclub.de
Dauerausstellungen von der Morsetelegraphie bis zur heutigen
Digitalen Nachrichtentechnik. Sonderfliihrungen fir Gruppen
nach Vereinbarung moglich.
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Hannoversches StraRenbahnmuseum
Am Strallenbahnmuseum 2
31319 Sehnde OT Wehmingen

2 05138/45 75 (wahrend der Offnungszeiten)

2 0511/6 46 33 12 (auRerhalb der Offnungszeiten)
Fax: 05138/60 55 96

Mail: vorstand@tram-museum.de

Internet: www.tram-museum.de

Heimatbund ,,Unser Hover“ / Heimatstube

Am Schulhof 1 (Gebaude der Kindertagesstatte)

31319 Sehnde OT Hoéver

Mail: vorstand@unser-hoever.de

Internet: www.unser-hoever.de

Besichtigung der ,Gute Stube® mit Anmeldungen mdglich.

Weitere Ausstellungen in Planung. Eréffnungstermin erscheint auf der
Internetseite.

Norddeutsches Museum fiir HiFi- und Studiotechnik e.V.

Am Strallenbahnmuseum 14 (Gelande des Hannoverschen Hannover-
schen StraRenbahnmuseums)

31319 Sehnde OT Wehmingen

Mail: info@hifimuseumnord.de

Internet: www.hifimuseumnord.de/

Ausstellung derzeit in Planung. Eréffnungstermin erscheint auf der Inter-
netseite. Anmeldung fir Newsletter tiber Mail.

Regional-Museum-Sehnde

Gutsstr. 15

31319 Sehnde OT Rethmar

&/Fax: 05138/91 18

Internet: www.regional-museum-sehnde.de




Kultur in Sehnde

STADTARCHIV

¢ Stadtarchiv
Glick-Auf-Strale 3
31319 Sehnde OT llten
2 05138/60 55 (wahrend der Offnungszeiten)
2 05138/70 72 93 (auRerhalb der Offnungszeiten)
Mail: stadtarchiv-sehnde@htp-tel.de
Postanschrift: Nordstralle 21

Die Offnungszeiten des Stadtarchivs finden Sie im Internet unter
www.sehnde.de/leben/buechereien-archiv

MUSIKSCHULEN

¢ Musikschule Ostkreis Hannover e.V
Schulstralle 11
31303 Burgdorf
2 05136 /20 27
Mail: info@musikschule-ostkreis.de
Internet: www.musikschule-ostkreis.de

¢ Musikschule Kalinka
Ferdinand-Wahrendorff-Str. 14
31319 Sehnde OT liten
2 05132/86 65 37
Mail: kalinka@es-netze.de
Internet: www.musikschule-kalinka.de

* Musik fiir Kinder
Rhythmikgruppen, Kinderchor, Einzelunterricht Klavier/ Blockfléte, Mu-
sikangebote fir Krippen
Esther Dultz
= 05138/7099 191
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Angebote fir Jugendliche

liten, Hugo-Remmert-Straf
Bolzplatz am Pavillon

Jugendpavillon
Jugend Skateranlage

42

Sehnde
Bolzplatz Neubaugebiet Sehnde,
Elise-Borsum-Stral3e

Blockhiitte Wassel,
Grolie Kampstralle

Bauwagen Rethmar
Gutsstralle

Bolzplatz & Jugendtreff
Drosewiese, zwischen Bahn-
damm B 65 und Billerbach
Jugend Skateranlage

zwischen B 65 und Kotterschem
Park

Zielgruppe: 14 - 27 Jahre

SPIEL RAUME

ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE

SPIEL RAUME

- }'E AP y
N ,,k;;_f;..f
soerone |

* Spiel- und Sportnachmittag z.B.
Stelzen, Pedalos, Wikinger
Schau, Schwungtuch, Bélle

¢ wechselnde Ortschaften in
Sehnde

¢ Mai bis September
* Zielgruppe: 8 - 14 Jahre

Weitere Informationen im Flyer des
Kidu Treffs

www.sehnde.de/leben/kinder-jugend
/dezentrale-jugendarbeit

karakaya.sehnde@htp-tel.de
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Angebote fir Jugendliche

Vielfaltige offene Angebote und Workshops fir Kinder und Jugendliche im
Bereich Spiel, Kreatives und Bildung

Hits fur Kids 14-tagig — besondere Ausflliige oder Aktionen, z.B. Kart Bahn,
Trampolin-Halle, Schlittschuhlaufen, Zoo, Seilgarten

Projekte
Wochentliche Gruppen mit Kreativ- und Sportangeboten

Woéchentlich Girlsday, offener Treff fur alle Madchen ab 7 Jahren
Zielgruppe: 8 bis 27 Jahre

Offnungszeiten Montag bis Freitag 15 bis 20 Uhr
Weitere Informationen im Flyer des Kidu Treffs

www.sehnde.de/leben/kinder-jugend/kinder-und-jugendtreff

zichella.sehnde@htp-tel.de

jfzhsehnde@htp-tel.de
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Angebote fir Jugendliche

STREETWORK

Der Streetworker hat die Aufgabe, die Jugendlichen, die bislang noch
nicht in die drtliche Jugendarbeit integriert werden konnten, aufzusuchen,
Kontakt herzustellen und sie so in die soziale Gemeinschaft der Stadt
Sehnde einzubeziehen.

Gruppen-& Cliquenbetreuung, Gemeinwesenarbeit, Aufsuchende Arbeit
an Jugendtreffpunkten, auf StralRen und Platzen

Praventionsarbeit: Schwerpunkt im Sport und Alkoholbereich (Mitter-
nachtssport, etc.)

Kooperation mit Schulen, Vereinen
und freien Tragern karakaya.sehnde@htp-tel.de

www.sehnde.de/leben/kinder-jugend/dezentrale-jugendarbeit

SPORTANGEBOT FUR JUGENDLICHE

FuBballangebot 14-tagig Freitag
von 19:30 bis 21Uhr

Ort: Turnhalle FeldstralRe Zielgruppe:
12 — 18 Jahre

Termine im Flyer des KiJu Treffs

Mitternachtssport ‘

karakaya.sehnde@htp-tel.de
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Angebote fur Jugendliche

MADCHENARBEIT

()
Girls Day '

« Jeden Mittwoch Girlsday von 15 bis 18 Uhr im Kinder - und Jugendtreff
Sehnde, Einlass nur fir Madchen von 7 bis 14 Jahren mit
verschiedenen Kreativ-, Koch-, Handwerks-, Sport- und Spielangeboten

+ Offener Treff jeden Mittwoch flr alle Madchen ab 7 Jahre

* Madchenzimmer im Kinder- und Jugendtreff, ganze Woche nur fur
Madchen zuganglich, auch tber eine Aul3entreppe mit Klingel
erreichbar

* Madchenspezifische Projekt, z.B. Theater, ,Starke Madchen®
Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse

* Internationaler Madchentag 11.0Oktober

gorka.sehnde@htp-tel.de

L Madchen Camp

* MadchenAktionsCamp alle 2 Jahre

+ 5 Tage Campen im Heideheim Bissendorf

* 100 Madchen - 10 Kommunen - 10 Workshops, z.B. Kickboxen,
Filmkurs, Graffiti, Tanz, Gesang, Kunst
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Angebote fir Jugendliche

JUNGENARBEIT

Boys Day

+ Jeden Montag Boysday von 15 bis 17:30 Uhr im Kinder - und
Jugendtreff Sehnde, Einlass nur fir Jungen von 7 bis 14 Jahren mit
verschiedenen Kreativ-, Koch-, Handwerks-, Sport- und
Spielangeboten

zichella.sehnde@htp-tel.de
jffzhsehnde@htp-tel.de

karakaya.sehnde@htp-tel.de
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Schulferien Angebote

SCHULFERIEN ANGEBOTE

FERIENBETREUUNG

gorka.sehnde@htp-tel.de

* Im Rahmen von familienfreundlichen Arbeitsbedingungen bietet die
Stadt Sehnde die Verlassliche Ferienbetreuung flr Grundschulkinder
an. Voraussetzung ist die Berufstatigkeit der Erziehungsberechtigten

. Kosten 87€ pro Woche, es wird wochenweise gebucht, pro Wochen
einen Ausflug (Ausflug und warmes Mittagessen inkl.)

* Ab Mitte Januar eines jeden Jahres kénnen Sehnder
Grundschiler*innen online unter www.ferienpass-sehnde.de
angemeldet werden. Die Anmeldungen sind verbindlich. Ab Dezember
kénnen die Kinder online fir das Jahr registriert werden. Diese
Registrierung gilt fiir das ganze Jahr, auch fir die
Ferienpassangebote.

Ostern, 1 Woche: Montag bis Freitag
o Woche |

Sommer, 3 Wochen: Montag bis Freitag
o Woche |

o Woche lI

o Woche lli

Herbst, 2 Wochen: Montag bis Freitag

o Woche |
o Woche ll

www.sehnde.de/leben/kinder-jugend/ferienangebote
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Schulferien Angebote

bartels.sehnde@htp-tel.de

In Zusammenarbeit mit Vereinen und Verbanden in Sehnde wird jedes Jahr
ein vielféltiges Programm angeboten

Verschiedene Angebote in den Oster- und Sommerferien

abwechslungsreiches Programm mit Kreativ-, Koch-, Werk-, Sport- und
Spielangeboten, Ausflige und Freizeiten

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche von 5 bis 18 Jahren

Seit dem Sommer 2020 besteht die Moglichkeit gebuchte Aktion online
zu bezahlen.

Weiter Informationen zur Online-Anmeldung, den Angeboten und der
Bezahlung unter www.ferienpass-sehnde.de

Sie sind selber im Verein tatig oder in |hrer Freizeit kreativ,

sportlich und aktiv unterwegs?
Sie wollen in den Ferien Aktionen fir Kinder und Jugend-
/ liche aus Sehnde anbieten?

48

Dann setzten Sie sich mit Saskia Bartels-Wehrhahn in
Verbindung!




Frauenpower - Angebote fir Frauen

FRAUENPOWER - ANGEBOTE FUR FRAUEN

Ob in Vollzeit erwerbstatig oder Vollzeitmutter zu Hause, die Lebenslagen
der Frauen sind ganz unterschiedlich und haufig sehr individuell gestaltet.
Da bedarf es auch eines vielfaltigen Angebotes speziell fir Frauen. Ob Be-
ratung und Unterstitzung, gemeinsame Aktivitaten oder Veranstaltungen,
z.B. zum internationalen Frauentag, in Sehnde findet jede Frau etwas Pas-
sendes.

+ Gleichstellungsbeauftragte
Rathaus, Zimmer 402
Nordstr. 21
31319 Sehnde
2 05138/7072 24
Mail: gleichstellungsbeauftragte@sehnde.de
Internet: www.sehnde.de/stadt/gleichstellung
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Arbeitskreis Frauen fiir Sehnde

Engagierte Frauen aus unterschiedlichen Institutionen
haben vor einigen Jahren den Arbeitskreis ,Frauen flr
Sehnde* gegriindet, um sich gemeinsam fir die Interes- fiir
sen der Frauen in Sehnde einzusetzen und Veranstaltun- Sehnde
gen fur Frauen zu organisieren.

Frauen

Eine feste Einrichtung ist das Frauenfriihstiick. Mehrmals im Jahr wird
in gemutlicher Atmosphare gemeinsam gefrihstickt. Anschlieend fin-
det ein interessanter und informativer Vortrag statt.

Auch die Frauenkulturtage, die jahrlich um den internationalen Frauen-
tag am 8. Marz stattfinden, sind zu einem festen Programmpunkt in
Sehnde geworden. Bei den regelmafigen Treffen stehen darlber hin-
aus auch aktuelle Themen wie der internationale Tag ,Nein zu Gewalt an
Frauen®, der ,Equal-pay-day“ oder das Bundnis fir Familien auf der Ta-
gesordnung. Interessierte und engagierte Frauen sind immer herzlich
willkommen!

Weitere Informationen bekommen Sie bei der Gleichstellungsbeauftrag-
ten. (s.0.)

Frauenarbeitskreis der VHS

Der Frauenarbeitskreis wendet sich an Frauen jeden Alters. Sie treffen
sich elfmal in einem Semester und beschéaftigen sich unter der Leitung
einer kompetenten Leiterin mit interessanten und aktuellen Themen aus
allen Wissensgebieten und Lebensbereichen. In der Regel stellen Do-
zentinnen und Dozenten ihre Themen vor und lassen viel Raum fiir Fra-
gen und Diskussion. Wahrend des Kurses wahlen die Teilnehmerinnen
fur ihren Arbeitskreis im nachsten Semester die Themen, die sie gerne
behandeln méchten, aus einem umfangreichen Katalog selbst aus.
Neue Teilnehmerinnen sind immer willkommen!

Volkshochschule Ostkreis Hannover
Rathausplatz 2

31275 Lehrte

2 05132/500 00

Internet: www.vhs-ostkreis-hannover.de




60 Plus - Angebote flr Senioren

60 PLUS - ANGEBOTE FUR SENIOREN

Fit und vital bis ins hohe Alter - Neben einer guten medizinischen
Versorgung sind daflir auch gemeinsame Aktivitdten und der Austausch
mit anderen wichtig. Dafir gibt es in Sehnde viele Angebote und
Gelegenheiten z. B. bei Kaffeenachmittagen oder Tagesausfligen. Der
Seniorenbeirat setzt sich zudem aktiv fir die Interessen der alteren
Menschen ein.

¢ Seniorenbeirat der Stadt Sehnde

Der Seniorenbeirat fordert die sozialen und kulturellen Anliegen der Se-
nior*innen und ist Ansprechpartner fir die Blrger*innen der Stadt Sehn-
de sowie fir alle in der Seniorenarbeit tatigen Verbande und
Organisationen. Er pflegt zudem die Zusammenarbeit mit Seniorenein-
richtungen, berat und unterstitzt in allen seniorenrelevanten Angele-
genheiten. Ebenfalls bietet der Seniorenbeirat viele tolle Aktionen zum
Mitmachen und Verweilen an. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.sehnde.de/leben/seniorenbeirat oder bei der Ehrenamtskoordina-

tion.

Ansprechpartnerin:

Frau Anja Hettling

Rathaus, Zimmer 408

Nordstralie 21

31319 Sehnde

2 05138/70 72 91

Mail: Seniorenbeirat@sehnde.de

Fahrdienst

Auf Initiative des Seniorenbeirates ist ein ehrenamtlicher Fahrdienst fur
Senior*innen eingerichtet worden, die in ihrer Mobilitdt eingeschrankt und
hilfebedurftig sind. Unter der Telefonnummer 0175 /2 55 54 53 kénnen Sie
jeweils am Dienstag zwischen 10 und 12 Uhr anrufen. Fahrten zwi-
schen eigener Wohnung (nicht Alten- und Pflegeheim) und zum Einkau-
fen oder zum Arzt kdnnen dann jeweils am Mittwoch, ausnahmsweise

auch donnerstags und freitags stattfinden.

Dieses Angebot muss durch Spenden finanziert werden. Deswegen
bitten wir um einen Betrag von 5,00 € fir jede Fahrt. Sie helfen damit,

auch kinftig den Fahrdienst durchfihren zu kénnen.
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AWO (Arbeiterwohlfahrt)

Die AWO bietet fur Alt und Jung ein vielfaltiges Programm zur Unterhal-
tung und Information an.

- Treffen zum Klénen und Kaffeetrinken

Spielen

Sitzgymnastik

Selbsthilfegruppe flir Angehoérige von Demenzkranken

Handarbeiten

Die AWO betreibt auRerdem die ,Stoberkiste mit Herz* zum Sammeln
und Verteilen von Kleidungsstucken, nicht elektr. Haushaltsgeraten und
Kleinmoébeln.

2 05138/ 7 09 70 57 (Stdberkiste mit Herz)
2 05138/50 31 69 (Vorsitzender)
Mail: awosehnde@ds-luck.de

Internet: www.familienstadt-sehnde.de/awo

SoVD (Sozialverband Deutschland)

Der SoVD berat seine Mitglieder in den Bereichen Rente, Pflege, Behin-
derung, Gesundheit, Hartz IV.

Zudem gibt es ein vielfaltiges Programm fir Jung und Alt, regelmafige
Treffen jeden ersten Dienstag im Monat, Sitzgymnastik alle zwei Wo-
chen, Sonderaktionen, Ausflige.

In den Ortschaften, Rethmar, Bolzum, Haimar-Dolgen gibt es eigene
Ortsverbande, die Angebote fir ihre Mitglieder bereithalten

2 05138/24 65 (Vorsitzender)
Internet: www.sovd-burgdorf.de/23549.0.html

DRK
Blutspende, Gedachtnistraining, Herzsportgruppe, Jugend- und Senio-
renarbeit

Ortsverein Sehnde

2 05138/47 77 (Vorsitzender)

Mail: drk-ov-sehnde@drk-ortsvereine.de

Internet: www.drk-hannover.de/ehrenamt/ortsvereine/sehnde/

Ortsverein liten
2 05132/66 31 (Vorsitzende)
Internet: www.drk-hannover.de/ehrenamt/ortsvereine/sehnde/ilten/bilm/hoever
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Pflegeeinrichtungen und ambulante Pflegedienste

PFLEGEEINRICHTUNGEN UND AMBULANTE
PFLEGEDIENSTE

In Sehnde gibt es eine Vielzahl von stationaren Pflegeeinrichtungen,
Tagespflegeeinrichtungen sowie ambulante Pflegedienste. Damit sind Sie
in Sehnde auch im Alter gut versorgt und betreut

STATIONARE PFLEGEEINRICHTUNGEN

¢ AWO-Residenz Sehnde
Achardstralie 1

31319 Sehnde

2 05138/503 40

Fax: 05138/50 34 99

Mail: info@aworesidenz-sehnde.de

Internet: www.aworesidenz-sehnde.de

* Haus am Backhausring
Karl-Backhaus-Ring 14-16

31319 Sehnde
= 05138/6 09 80
Mail: info@aphkotter.de

Internet: www.aphkotter.de

¢ Seniorenheim Klein Lobke
Lobker Str. 9
31319 Sehnde OT Klein Lobke
2 05138/60 67 3-0
Fax: 05138/60 67 31 05
Mail: kleinlobke@swbahrke.de
Internet: www.pflegeheim-sehnde.de

* Wohnpark liten GmbH & Co.KG
Wohn- und Pflegeheime
Rudolf-Wahrendorff-Str. 17
31319 Sehnde OT llten
2 05132/90 21 76
Fax: 05132/90 21 75
Mail: pdl@wohnpark-ilten.de
Internet: www.wahrendorff.de
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AMBULANTE PFLEGEDIENSTE
UND UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

* Rentenberatung
Im Rathaus in Sehnde findet regelmallig eine Rentenberatung (alle
Rentenanstalt) statt.
Rathaus, Zimmer 7 (Erdgeschoss)
Nordstr. 21
31319 Sehnde
Termine bitte erfragen: @ 0800/10 00 48 00
Internet: www.deutsche-rentenversicherung.de

* Team Betreuungsangelegenheiten der Region Hannover
"Selbstbewusst die Zukunft gestalten, solange ich gesund bin!"
Das Team Betreuungsangelegenheiten der Region Hannover berat Sie
im Rathaus in Sehnde an wechselnden Terminen Uber Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfigung.
Das Team Betreuungsangelegenheiten ist erreichbar in der
Marktstralle 45, 30159 Hannover
2 0511/61 62 35 40
Mail: betreuungsstelle@region-hannover.de

* Senioren- und Pflegestiitzpunkt der Region Hannover
Ein Angebot fir Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen. Vertrauliche,
neutrale und kostenlose Informationen und Beratung zu allen Themen
rund um Pflege und Alter.
Hannoversche Neustadt 53
31303 Burgdorf
= 0511/70 02 01 16
Mail: SPN.BurgdorferLand@region-hannover.de

Sprechstunde im Sehnder Rathaus findet jeden 1. Dienstag im Monat
von 14.00 — 16.00 Uhr in Zimmer 7 (Erdgeschoss) statt
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¢ Deutsches Rotes Kreuz Sozialstation Sehnde
Nordstralte 28
31319 Sehnde
2 05138/61 64 70
Fax: 05138/61 64 71
Mail: k.brennecke@drk-hannover.de
Internet: www.drk-hannover.de/pflege-und-betreuung/

* Pflegepartner Sehnde GmbH
Mittelstr. 6
31319 Sehnde
2 05138/7094 15
Fax: 05138/70 94 17
Mail: info@pflegepartner-sehnde.de
Internet: www.pflegepartner-sehnde.de

* Pflegeteam Sehnde GmbH
Achardstr. 23

31319 Sehnde

2 05138/61 53 57

Fax: 05138/61 5378

Mail: kontakt@pflegeteam-sehnde.de

Internet: www.pflegeteam-sehnde.de

* Pflegeberatung 360°
Ladeholzstr. 2A

31319 Sehnde
= 05138/4 80 89 89
Mail: info@pflegeberatung360.de

Internet: www.pflegeberatung360.de

* Mobile Pflege Dr. Kriiger GmbH
Mittelstrafle 30-34

31319 Sehnde
a2 0160/99 48 71 78
Mail: info@pflege-dr-krueger.de

Internet: www.pflege-dr-krueger.de
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Service Wohnen der AWO

Achardstrale 1

31319 Sehnde

ServiceWohnen ist eine neue Wohnform, bei der die selbststandige Le-
bensfihrung in den eigenen vier Wanden auch im hohen Alter méglich
ist. Das gesamte Gebaude ist barrierefrei konzipiert.

Ansprechpartner fir Vermietungen:

VIT GmbH, Am Weser-Terminal 10, 28217 Bremen

= 0421/96 03 62 50
Fax: 0421/96 03 62 62
Mail: info@vit-bremen.de

Ansprechpartner fir Serviceleistungen:
AktiWO, Ricklinger Stralie 5B, 30449 Hannover

= 0511/26 09 25-0

Mail: info@aktiwo-hannover.de
TAGESPFLEGE
¢ AWO Service Haus Bolzum

Meffertweg 2

31319 Sehnde

= 05138/7 04 48 -0

Fax: 05138/7 04 48 19

Mail: tagespflege@awoservicehaus-bolzum.de
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Internet: www.awoservicehaus-bolzum.de/

Deutsches Rotes Kreuz Tagespflege Sehnde

Nordstralte 28

31319 Sehnde

2 05138/7 04 49 00

Fax: 05138/7 04 49 01

Mail: beck@drk-hannover.de

Internet: www.drk-hannover.de/pflege-und-betreuung/tagespflege

Klinikum Wahrendorff Tagespflege

Rudolf-Wahrendorff-Str. 11

31319 Sehnde

2 05132/90 38 38

Mail: mail@wahrendorff.de

Internet: www.wahrendorff.de/unsere-einrichtungen/tageskliniken




Das liebe Geld - Finanzielle Unterstiitzungsleistungen

DAS LIEBE GELD -

FINANZIELLE UNTERSTUTZUNGSLEISTUNGEN

Sehnde kann in jedem Jahr etwa 200 Neugeborene begrifien.

Kinder bereichern die Familien und bringen viel Freude, aber auch der
Geldbeutel wird dann ganz schén strapaziert. Das reicht von der Baby-
erstausstattung bis zur ersten Schultiite und hort bei den Kosten fur Ferien-
freizeiten im Jugendalter noch nicht auf. Daher bietet der Staat fir Familien
finanzielle Unterstitzungsleistungen an.

* Arbeitslosengeld Il
Die Grundsicherung fir Arbeitssuchende (ALG Il) soll erwerbsfahige
Menschen in die Lage versetzen, ihre materiellen Grundbedirfnisse zu
befriedigen, soweit sie diese nicht aus eigenen Mitteln oder durch die
Hilfe anderer decken kénnen.
Weitere Informationen erhalten Sie beim
JobCenter Lehrte, Burgdorfer Str. 10 a 31275 Lehrte
2 0511/9 19 90 00

¢ Mutterschaftsgeld

Gemal § 19 des Mutterschutzgesetzes erhalten eigenstandig in der ge-
setzlichen Krankenversicherung versicherte weibliche Mitglieder fur die
Zeit der Mutterschutzfrist (sechs Wochen vor der Entbindung und bis
zum Ablauf von acht Wochen, bei Friih- und Mehrlingsgeburten bis zum
Ablauf von zwoIf Wochen nach der Entbindung) Mutterschaftsgeld nach
den Vorschriften des Funften Buch Sozialgesetzbuch (§ 24 i SGB V).
Weitere Informationen erhalten Sie bei Ihrer Krankenkasse.

Nicht berufstatige Frauen, Selbstandige, privat versicherte Arbeitneh-
merinnen und geringfiigig Beschaftigte kdnnen eine Einmalleistung
beim Bundesversicherungsamt, Mutterschaftsgeldstelle, Friedrich-
Ebert-Allee 38, 53113 Bonn, @ 0228/6 19 18 88 beantragen.

Weitere Informationen sowie Antrage erhalten Sie unter
www.bundesamtsozialesicherung.de/de/mutterschaftsgeld/ueberblick/
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Elterngeld und Elterngeld Plus

Das Elterngeld wird an Vater und Mutter fir maximal 14 Monate gezahilt,
beide kénnen den Zeitraum frei untereinander aufteilen. Ein Elternteil
kann héchstens zwolf Monate allein Elterngeld beziehen, zwei weitere
Monate sind fur den anderen Elternteil reserviert. Weiterhin ist Voraus-
setzung flr den Bezug von Elterngeld fir insgesamt 14 Monate, dass
bei einem Elternteil fir mindestens zwei Monate eine Minderung des Er-
werbseinkommens zu verzeichnen ist.

Seit dem 01.07.2015 werden das Elterngeld und die Elternzeit durch das
"Elterngeld Plus" deutlich flexibler als bisher.

Weitere Informationen und den Antrag finden Sie unter :
www.sehnde.de/service/dienstleistungen— Elterngeld
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Kindergeld

Das Kindergeld wird als finanzielle Férderung fiir die Eltern gezahlt und
ist einkommensunabhangig. Grundsatzlich besteht fir alle Kinder ab der
Geburt bis (mindestens) zur Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch
auf Kindergeld. Fur Kinder mit Behinderung wird das Kindergeld auch
dartiber hinaus gezahlt. Weitere Informationen:

Familienkasse Celle

Postfach 1109, 29201 Celle,

@ 0800/4 5555 30* - Personliche Anliegen

Uber diese Telefonnummer beantwortet ein Service-Center montags bis
freitags von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr alle Fragen zum Thema Kindergeld
und Kinderzuschlag

@& 0800/4 5555 33* - Auszahlungstermine

Uber diese Telefonnummer kénnen rund um die Uhr genaue Zahlungs-
termine fur das Kindergeld erfragt werden.

*0800 ist eine bundesweit kostenfreie Telefonnummer

Nahere Informationen und den Antrag finden Sie unter
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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» Kinderzuschlag
Der Kinderzuschlag ist eine gezielte Férderung von gering verdienen-
den Familien mit Kindern.
Antragsberechtigt sind Eltern und Alleinerziehende, die mit ihren unver-
heirateten und unter 25 Jahre alten Kindern in einem gemeinsamen
Haushalt leben. Weitere Informationen:
Familienkasse Celle,
Postfach 1109, 29201 Celle, @ 0800/4 55 55 30*.
*0800 ist eine bundesweit kostenfreie Telefonnummer

Nahere Informationen und den Antrag finden Sie unter
https://con.arbeitsagentur.de/prod/kiz/ui/start

* Bildungs- und Teilhabepaket

Bedurftige Familien kdnnen fiir ihre Kinder Leistungen aus dem so ge-

nannten Bildungs- und Teilhabepaket erhalten. Antragsberechtigt sind

Empfangerinnen von Arbeitslosengeld I, Sozialgeld, Sozialhilfe, Wohn-

geld und Kinderzuschlag. Im Einzelnen umfasst das Bildungs- und Teil-

habepaket folgende Leistungen:

» eintagige Ausflige und mehrtagige Fahrten von Kindertageseinrich-
tungen und Schulen,

» personlicher Schulbedarf und Schilerbeférderungskosten,

* aulerschulische Lernférderung,

* Zuschuss zur gemeinschaftlichen Mittagsverpflegung in Schulen u.
Kindertageseinrichtungen sowie fir Kindertagespflege,

* Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft fur
Leistungsberechtigte bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres.

Weitere Informationen und Auskiinfte erhalten Sie bei der
Region Hannover, BUT-Serviceblro

2 0511/61 62 63 64

Mail: BuT@region-hannover.de

Internet: www.hannover.de/bildungspaket

¢ Unterhaltsvorschuss
Zum 01.07.2017 traten weitreichende Veranderungen beim Unterhalts-
vorschuss in Kraft. So wird seit 01. Juli 2017 der Unterhaltsvorschuss
nicht nur fir Kinder bis 11 Jahren (bzw. 12. Geburtstag) gezahlt, sondern
bis zum 18. Geburtstag ausgeweitet was bedeutet, dass Alleinerziehen-
de kinftig auch fur ihre Kinder zwischen 12 und 17 Jahren Unterhalts-
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vorschuss durch das Jugendamt erhalten. Damit wurde die Grenze der
Bezugsdauer von hdchstens 72 Monaten aufgehoben.

Weitere Informationen:

Region Hannover, Team Unterhaltsvorschuss, Peiner Str. 8, 30519
Hannover, @ 0511/61 62 20 28.

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB
Xl

Die Grundsicherung nach dem SGB XlI soll Erwerbsgeminderten und
Menschen ab Erreichen der Altersgrenze nach § 41 SGB Xll in die Lage
versetzen, ihre materiellen Grundbedurfnisse zu befriedigen, soweit sie
diese nicht aus eigenen Mitteln oder durch die Hilfe anderer decken kén-
nen. Weitere Informationen:

Stadt Sehnde, Nordstralie 21, 31319 Sehnde, 05138/70 70

sowie unter

www.sehnde.de/service/dienstleistungen — Grundsicherung.

Wohngeld

Wohngeld als Mietzuschuss fir Mieterlnnen oder als Lastenzuschuss
fur Eigentimerlnnen dient der wirtschaftlichen Sicherung angemesse-
nen und familiengerechten Wohnens. Es ist ein Zuschuss zu den Auf-
wendungen fir selbstgenutztem Wohnraum und es soll jenen helfen,
deren Einkommen nicht ausreicht, um die Kosten einer angemessenen
Wohnung zu tragen. Empfangerinnen von Transferleistungen (wie z. B.
von Arbeitslosengeld Il) sind vom Wohngeld ausgeschlossen, wenn bei
der Berechnung der Leistung Kosten der Unterkunft bertcksichtigt wur-
den.

Stadt Sehnde, Nordstralie 21, 31319 Sehnde, 05138/70 70

Weitere Informationen und den Antrag finden Sie unter
www.sehnde.de/service/dienstleistungen — Wohngeld.

Wohnungsbauférderung

Kinderreiche Haushalte kénnen beim Vorliegen der Fordervorausset-
zungen durch zinslose Darlehen des Landes geférdert werden. Forder-
fahig ist der Neubau, der Ausbau und Umbau von selbstgenutzten
Einfamilienhdusern und Eigentumswohnungen und der Erwerb/Kauf im
Zusammenhang mit Modernisierung.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.sehnde.de/stadt/stadtentwicklung/bauen.
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Was es sonst noch gibt

WAS ES SONST NOCH GIBT

Neben den zahlreichen Angeboten und Unterstitzungsleistungen, die wir
Ihnen bisher vorgestellt haben, gibt es in Sehnde noch weitere Angebote,
die Familien unterstiitzen und den Alltag von Familien so manches Mal er-
leichtern, wenn staatliche Leistungen ausgeschdépft sind.

* AWO Selbsthilfe-Gesprachskreis Demenz
Wenn Sie sich um einen von Demenz betroffenen Menschen kimmern
oder sich informieren wollen, bietet Ihnen die AWO in Sehnde einen Ge-
sprachskreis mit fachkundiger Begleitung an. Dieser ist fiir alle Interes-
sierten jederzeit offen und kostenlos.
Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Birgit Luck.
2 05138/50 31 69

* AWO Stoéberkiste mit Herz (ehem. AWO Kleiderkammer)
Gut erhaltene und saubere Damen-, Herren- und Kinderkleidung, Spiel-
zeug, Haushaltsgeratschaften und Kleinmdbel werden gegen ein Ein-
trittsgeld an Bedurftige ausgegeben.
Es werden Annahmetage und Ausgabetage zu unterschiedlichen Zeiten
und an unterschiedlichen Wochentagen angeboten. Die Termine sind
auf Flyern erhaltlich, die im Burgerbiro des Rathauses ausliegen und
auf der Interseite der Familienstadt (s.u.) aufgerufen werden kénnen.
Fir die Ausgabe wird ein fester Termin benétigt, der telefonisch verge-
ben wird.
Ort: Peiner Strale 77, 31319 Sehnde
= 05138/7 09 17 57
Internet: www.familienstadt-sehnde.de

* Helfende Engel
Unterstutzung fur Pflegende Angehorige, als Ergdnzung zur ambulan-
ten Pflege. Es wurde eine spezielle und vorgeschriebene Ausbildung
des Landes Niedersachsen absolviert. Initiative der ev.-luth. Pauluskir-
che Burgdorf.
@& 05136/66 77 oder 0151/17 54 21 93
Internet: www.kirchenkreis-burgdorf.de/helfende-engel.html

61



Was es sonst noch gibt

62

Civitan Club Sehnde

Schwerpunkt der sozialen Aktivitaten des Civitan Club Sehnde ist es, in
Not geratene Familien in Sehnde und Umgebung zu unterstitzen; Bil-
dungs- und Praventionsprojekte durchzuflihren und die Sehnder Tafel
zu betreiben.

Internet: www.civitan-sehnde.de

HAZ-Weihnachtshilfe

Entsprechende Antrage kénnen bei der Sozialarbeiterin der Stadt Sehn-
de gestellt werden. Zur Prufung der Voraussetzungen ist eine personli-
che Vorsprache notwendig. Bitte vereinbaren Sie vorab telefonisch oder
per Email einen Termin:

Frau Laura Hofken

Rathaus Zimmer 110

Nordstr. 21

31319 Sehnde

= 05138/70 73 21

Mail: laura.hoefken@sehnde.de

oder uber das Jugendamt (s. Seite 11)

Bundesstiftung Mutter und Kind

Die ,Bundesstiftung Mutter und Kind — Schutz des ungeborenen Le-
bens” hilft schwangeren Frauen in Notlagen. Diese erhalten auf unburo-
kratischem Weg erganzende finanzielle Hilfen, die ihnen die
Entscheidung fir das Leben des Kindes und die Fortsetzung der
Schwangerschaft erleichtern sollen.

Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Glinkastralie 24

10117 Berlin

= 030/20 17 91 30

Internet: www.soziales.niedersachsen.de — Kinder, Jugend und Fami-
lie — Kinder und Familie

Sehnder Tafel

Jeden Samstag von 14.00 bis ca. 16.00 Uhr werden Uber die Sehnder
Tafel, Peiner Str. 77, von ehrenamtlichen Helfer*innen gegen eine kleine
Spende Lebensmittel an hilfebedlrftige Sehnder Blrger*innen ausge-
geben. Voraussetzung fiir die Abgabe von Lebensmitteln ist die Vorlage
einer von der Stadt Sehnde anerkannten Berechtigung oder eines
Hartz-IV-Bescheides Trager der Tafel ist die Fordergesellschaft des Civi-
tan Club Sehnde e.V.Internet: www.civitan-sehnde.de
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* KIBIS — Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfe-
bereich
KIBIS unterstitzt und férdert die Selbsthilfearbeit in der Region Hanno-
ver.
Die KIBIS versteht sich als eine "Vermittlungsstelle" von Ratsuchenden
einerseits und hilfeanbietenden Selbsthilfegruppen andererseits. Zur-
zeit sind ca. 600 Selbsthilfezusammenschlisse in der Region verzeich-
net, die in unterschiedlicher Form und Intensitat von KIBIS beraten und
unterstutzt werden. Vermissen Sie eine Selbsthilfegruppe in Sehnde
oder haben Sie eine Idee? Dann wenden Sie sich an KIBIS!
Kibis
Gartenstralle 18
30161 Hannover
2 0511/66 65 67
Mail: info@kibis-hannover.de
Internet: www.kibis-hannover.de

* Praventionsrat
Seit 2002 gibt es den Praventionsrat der Stadt Sehnde. Im Arbeitskreis
Hausliche Gewalt. Daneben werden kontinuierlich aktuelle Themen-
schwerpunkte von Kindern und Jugendlichen aufgegriffen und im Rah-
men von Veranstaltungen, Workshops, Theaterauffihrungen und
Ausstellungen bearbeitet. Haben Sie Interesse mitzuarbeiten?
Nahere Informationen:
Gabriele Goroncy-Salie,
Rathaus, Zimmer 505,
Nordstr. 21, 31319 Sehnde
2 05132/70 72 38
Mail:  gabriele.goroncy-salie@sehnde.de

 Stiftung Familie in Not
Sie hilft durch zweckgebundene finanzielle Zuschusse und/oder zinslo-
se Darlehen zur Uberwindung familidrer Notlagen, wenn Sie bei unvor-
hersehbaren Ereignissen in Not geraten. Die Stiftung férdert vorrangig
kinderreiche Familien mit mindestens drei kindergeldberechtigten Kin-
dern, Alleinerziehende und schwangere Frauen.
Weitere Informationen finden Sie unter www.ms.niedersachsen.de.
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WICHTIGE RUFNUMMERN

Polizei 110
Feuerwehr 112
Giftnotruf 0551/192 40

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztlicher Notdienst 05138 /25 60

Kinderarztin Frau Welzel-Duhm 05138/7095 15

Frauenhaus der AWO 0511 /22 11 02 (Tag und Nacht)
Hilfetelefon .
Gewalt gegen Frauen 08000 116 016 (kostenfrei)
Hilfetelefon .
Gewalt an Minnern 0800 123 9900 (kostenfrei
Nummer gegen Kummer 116 111
Kinder- und Jugendtelefon 0800 111 0 333 (kostenfrei)
Nummer gegen Kummer .
Elterntelefon 0800 111 0 550 (kostenfrei)
0800 111 0 111 (kostenfrei)
Telefonseelsorge 0800 111 0 222 (kostenfrei)

Sperrung EC- oder Kreditkarte 116 116 (kostenfrei)
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